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 工聯康齡長者服務社 主辦      尖沙咀街坊福利會 合辦  朱國基有限公司 贊助 

工聯會工人俱樂部   星河音樂室  全力支持 

工聯康齡 
慶祝中華人民共和國成立 70 周年 

全港耆菁歌唱比賽 2019 
比賽章程 

一. 目的 
為慶祝中華人民共和國成立 70周年，工聯康齡長者服務社特別舉辦「工聯康齡慶祝
中華人民共和國成立 70周年全港耆菁歌唱比賽 2019」，建立一個長者互相交流的平
台，讓參加者可一展歌唱才華、挑戰自我，享受豐盛健康人生。 
+ 
二. 比賽組別及參賽資格                                

獨唱組 參賽資格(歌曲以 5分鐘為限) 報名費用 報名日期 
1)   健齡 
流行曲組 

55歲至 70歲，個人形式參賽，
參賽歌曲須選唱流行曲。 

每位$20. 15/5/2019 
 
至 

 
17/6/2019 

2) 健齡民歌及 
藝術歌曲組 

55歲至 70歲，個人形式參賽，
參賽歌曲須選唱民歌或藝術歌
曲。 

3) 康齡獨唱組 
71歲或以上，個人形式參賽，
參賽歌曲須選唱流行曲、民歌
或藝術歌曲。 

小組唱組 參賽資格 報名費用 

4) 小組唱組 

以小組形式參賽，每組最少 2
人最多 10人，每位組員年齡須
為 55歲或以上，參賽歌曲須選
唱流行曲、民歌或藝術歌曲。 

每隊$50. 

 

三. 比賽日期及地點 
組別 賽事 日期 地點 

獨唱組 初賽 
2019年 7月 3及 7月 4日 
(上午 9時至 5時) 

工人俱樂部 3樓 
工聯康齡土瓜灣中心 

(九龍土瓜灣馬頭涌道 50號) 小組唱組 初賽 
2019年 7月 5日 
(上午 9時至 5時) 

獨唱組/小組唱組 複賽 
2019年 8月 4日及 18日 
(上午 9時至 6時) 

工人俱樂部 8樓禮堂 

(九龍土瓜灣馬頭涌道 50號) 

獨唱組/小組唱組 
總 
決賽 

2019年 9月 8日(星期日) 
時間：晚上 7時正 

香港九龍尖沙咀彌敦道 136A號 

尖沙咀坊福利會會堂 
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四. 奬項 

獨唱組(三個組別) 

流行曲組 

健齡組 

民歌及藝術歌曲 

健齡組 
康齡獨唱組 

每個組別冠軍-獎金$3,000、獎盃壹座及獎狀壹張                             

每個組別亞軍-獎金$2,000、獎盃壹座及獎狀壹張                                 
每個組別季軍-獎金$1,500、獎盃壹座及獎狀壹張                               

凡進入決賽者均獲優異獎狀壹張(冠、亞、季軍得獎者除外) 
小組唱組(一個組別) 

冠軍-獎金$3,500、獎盃壹座及獎狀壹張 
亞軍-獎金$2,500、獎盃壹座及獎狀壹張 

季軍-獎金$1,800、獎盃壹座及獎狀壹張 
凡進入決賽每隊均獲優異獎狀壹張(冠、亞、季軍得獎隊伍除外) 
特別獎項：決賽獨唱組別：每組最佳投入獎壹名-獎盃壹座 

決賽小組唱組：最佳合作獎壹名-獎盃壹座 
              複賽獎項：每組最佳精神獎壹名-獎盃壹座 
 
五.報名辦法 
1. 郵寄報名：將填妥之報名表格及劃線支票或報名費用入數紙寄回：
九龍土瓜灣馬頭涌道 50號 3樓，工聯康齡長者服務社，信封面請
註明「工聯康齡全港耆菁歌唱比賽 2019」(支票抬頭：「工聯康齡長
者服務社」或 存入中國銀行戶口 031 354 10765296) 
備註：參賽者切勿郵寄現金。 

2.親身報名：親臨工聯康齡長者服務社土瓜灣中心                         
報名地址：九龍土瓜灣馬頭涌道 50號 3樓。 

3.截止報名日期：2019年 6月 17日，下午五時正。如郵寄參賽表格
則以郵戳日期為準。 

4.查詢電話：2624 4012(曾向健先生) 
 
六. 參賽規則 
1.健齡獨唱組：參賽者只可選擇「流行曲組」或「民歌及藝術歌曲組」一

個組別參賽； 

2.康齡獨唱組及小組唱組：不劃分「流行曲」或「民歌及藝術歌曲」參賽； 

3.參賽者可報名參與「獨唱組」及「小組唱組」各 1次； 

4.所有組別均設初賽、複賽及總決賽； 



工聯康齡長者服務社土瓜灣中心 地址﹕九龍土瓜灣馬頭涌道 50號 3樓  電話：2624 4012               章程 Page 3 / 5 

 

初賽、複賽及決賽歌曲均須是同一歌曲，並限時五分鐘；所有組別均不

接受戲曲； 

5.小組唱組成員比賽人數最少 2 人最多 10 人，如比賽日人數少於 2 人則

當作棄權論； 

6.小組唱組成員一經遞交報名表格，不可更換組員，比賽須按表格名單作

賽，比賽當日可減少人數，不設加入未報名者； 

7.參賽者須於 6月 17日或以前提交純音樂比賽伴奏，不設畫面，大會只接
受 CD Audio格式，不接受演唱會版本音樂伴奏及電腦音效格式；若是自
行伴奏，參加者須自行準備個人伴奏樂器，但大會不提供電源及音源放
大器；為流暢比賽程序，大會不接受任何樂隊現場伴奏； 

8.參賽者將獲邀請出席「比賽錦囊分享會」，由資深歌唱導師主講。 
內容：1.介紹比賽詳情 2.評判評分標準 3.如何準備參加比賽  

4.抽選出席者試唱參賽歌曲並即席短評 
日期：2019年 6月 21日 
地點：工人俱樂部 8樓禮堂 
健齡流行曲組：上午 10:00-12:00 
小組唱組：下午 1:00-3:00 
康齡獨唱組/健齡民歌及藝術歌曲組：下午 3:30-5:30 

9.遞交報名表後，若有任何事項需作更改，經大會同意後，將每次收取行

政費用$20。2019年 6月 17日，下午五時後恕不更改任何資料； 

10.參賽者須以清晰中文填寫報名表，資料必須全部填寫(如有資料遺漏或

失實，該報名則作廢，繳交之費用概不退還)； 

11.參賽者須於比賽時出示身份證以核實其參賽資格； 

12.確認信將以電郵或郵寄予參賽者以通知初賽日期及時間，若比賽日期前
一星期尚未收到確認信，請致電本會查詢。若遇郵遞錯誤，本會恕不負
責； 

13.參賽者須同意大會將其姓名及照片刊登於大會場刊、報章、海報及網頁

等用作宣傳此項活動； 

14.主辦團體有權取消不依時出席或不合作的參賽者資格及/或獎項； 

15.參賽者於所有賽事均須親身現場演唱； 

16.參賽者初賽日期及比賽次序，由大會抽籤安排，不得異議。 

17.比賽優勝者，將獲機會安排公開活動表演，敬請踴躍參與！ 

18.主辦團體有權修改章程，並擁有對本章程的最終解釋權，而無需另行通

知，如有任何爭議，主辦團體保留最終決定權。 
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 工聯康齡長者服務社 主辦      尖沙咀街坊福利會 合辦  朱國基有限公司 贊助 

工聯會工人俱樂部   星河音樂室  全力支持 

工聯康齡 
慶祝中華人民共和國成立 70 周年 

全港耆菁歌唱比賽 2019 

 獨 唱 組 別 報 名 表 格  

#請用正楷填寫，並在適當方格內填上     所有資料必須填寫  

中文姓名  英文姓名   性別  

身份證號碼 英文字母及首 3位數字 

(   )             
出生年份：19     (年) 

年齡  

通訊地址  

電郵地址  聯絡電話  

  參賽組別(只可選一組) 
  健齡流行曲組 

55歲至 70歲 

1949年 – 1964年 

本人 □將會 / □不會出席 

出席 6月 21日上午 10時舉

行的比賽錦囊分享會 

□  健齡民歌及藝術歌曲組 

55歲至 70歲 

1949年–1964年 

  康齡獨唱組 

71歲或以上 

1948年或以前出生 

本人 □將會 / □不會出席 

出席 6月 21日下午 3時 30分舉行的比賽錦囊分享會 

如何得知是次比賽:  海報     網頁/電子傳媒  其他：                   

 機構/團體:                                 
 
同意及個人資料收集聲明: 
1.本人保證報名表格內有關資料皆真確無誤，並同意遵從大會訂立的參賽規則。 
2.上述表格所提供的資料，大會將用作有關比賽之用，本人明白及同意大會收集及
使用本人個人資料的目的。 

3.比賽當日參賽者須出示身份證明文件核實。 
4.你是否願意接受日後相關大會活動資訊發放予閣下。     □不同意 

參賽者簽署:                               日      期:                 

回郵地址(請用正楷填寫，以免郵誤。) 

姓名:__________________ 

地址:___________________             __________ 

    ______________            ________________ 

                                               

中心專用 

收據編號:_________     ___________ 

費    用:_________    ___ _ _______ 

經 手 人:________ _____     _______ 

日    期:__________     __________ 
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 工聯康齡長者服務社 主辦      尖沙咀街坊福利會 合辦  朱國基有限公司 贊助 

工聯會工人俱樂部   星河音樂室  全力支持 

工聯康齡 
慶祝中華人民共和國成立 70 周年 

全港耆菁歌唱比賽 2019 
 小 組 唱 組 報 名 表 格  

#請用正楷填寫，並在適當方格內填上     所有資料必須填寫   

小組唱組之代表填寫以下資料 
中文姓名  英文姓名   性別  

身份證號碼 英文字母及首 3位數字 

(   )              
出生年份：19       (年)  

年齡  

通訊地址  

電郵地址  聯絡電話  

參賽組別 
小組唱組 

(每名組員須

年滿 55歲) 

隊伍名稱： 

組員名單：請填上身分證上的名字 

(比賽當日須以身分證明文件核實組員身份及年齡。) 

1.               2.             3.              4.              

5.               6.             7.              8.             

9.              10.             

本隊伍 □將會 / □不會出席 2019年 6月 21日下午 1時舉行比賽錦囊分享會 

如何得知是次比賽:  海報     網頁/電子傳媒  其他：                   
 機構/團體:                                 

同意及個人資料收集聲明: 
1.本人保證報名表格內有關資料皆真確無誤，並同意遵從大會訂立的參賽規則。 
2.上述表格所提供的資料，大會將用作有關比賽之用，本人明白及同意大會收集及
使用本人個人資料的目的。 

3.比賽當日參賽者須出示身份證明文件核實。 
4.你是否願意接受日後相關大會活動資訊發放予閣下。     □ 不同意 

參賽者代表簽署:                             日      期:                  

回郵地址(請用正楷填寫，以免郵誤。) 

姓名:__________________ 

地址:___________________                        

_______________                             

                                       

中心專用 

收據編號:_________     ___________ 

費    用:_________    ___ _ _______ 

經 手 人:________ _____     _______ 

日    期:__________     __________ 
 


